
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Matin 
9h30

SCOLAIRES
Bateau 
LOISIRS

Bateau TOUT 
PUBLIC

Midi 12h SCOLAIRES Bateau rameurs 
confirmés

Après-
midi 14h

Bateau Jeunes & 
Compétition

UNIVERSITAIRES SCOLAIRES
Bateau Jeunes 
& compétition

Soir 18h
Compétition

Muscu
AviFIT Goupe 1

Soir 19h AviFIT Goupe 2

Légende : LOISIRS

JEUNES & 
COMPETITION

SCOLAIRES & 
UNIVERSITAIRES

TOUT PUBLIC

Séance en 
salle LOISIRS 
(renforcement / 

Muscu)

Séance en 
groupe : 

Compétition

PLANNING DES SEANCES A PARTIR DU 29 SEPTEMBRE 2014 (horaires d'hiver)
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